Menus de la &Qi[ml"
Semaine du 04 au 08 Mars 2024 G@Ut

Cund——Tharsi T hercred L Jovdt | Vendredi

Entrées
o A , N Salade verte, cro(tons,
Betteraves vinaigrette Carottes rapées Taboulé Crépe emmental )
mais et cubes de tomates
Sulfites moutarde Sulfites, moutarde Gluten Gluten lait, ceufs Sulfites moutarde gluten
Plats
Jambon blanc Quiche au fromage R4ti de veau Sauté de dinde Merlu sauce curry
(emmental, mimolette, mozzarella)
Pas d'aLLergénes CEufs, gluten lait Gluten lait GCluten lait Poisson, lait, gluten, moutarde
Garnitures
\ ™ \
Coquillettes Salade verte Chou fleur Haricots verts Riz
GCluten, lait Sulfites moutarde Lait Lait Lait
Produits laitiers
[
Camembert Yaourt sucré Fromage frais Rondele Fromage blanc sucre Emmental
Lait Lait Lait AE Lait Lait
Desserts

Fruit Barre Bretonne Compote pomme fraise Fruit Mousse au chocolat

Pas d'aLLergénes CEufs gluten Pas d'aLLergénes Pas d'aLLergénes Lait,soja

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

%
oNouveauté AB' SOdeXO

AGRICULTURD

750 N
\&J) Vegétarien
Tout commence au quotidien




Menus de la &LQL[ i
Semaine du 11 au 15 Mars 2024 G@Ut

— ) pour mieux g

Entrées
Salade de pommes de o
) Chou rouge V|na|grette . , , L )
terre, tomates, poivrons, . Feuillete fromage Potage de légumes Macedoine mayonnaise
] framboise
mais
Sulfites moutarde Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Gluten lait Sulfites moutarde ceufs
Plats
, Omelette lardons pommes . . Parmentier de colin a la
Sauté de boeuf Cordon bleu P BoLognalse de lentilles
de terre carotte
Gluten lait Soja gluten lait CEufs Moutarde Poisson, lait, gluten
Garnitures
5
Jardiniere de legumes Ratatouille Salade verte Pates Salade verte
Lait Pas dallergenes Sulfites, moutarde Gluten, lait Sulfites, moutarde
Produits laitiers
[
Petit filou Vache qui rit Coulommiers Samos Mimolette
Lait Lait Lait Lait Lait
Desserts
. . Lacté saveur vanille nappé
Tarte au flan Creme dessert Fruit PP
caramel
CEufs, gluten lait Lait Pas d’aLLergénes Lait

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

%
oNouveauté SOdexo
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Menus de la

Semaine du 18 au 22 Mars 2024

— ) pour mieux g

Entrées

Salade de pates (mais,
tomates, concombres, oignons
rouges)

Sulfites moutarde, gluten

Radis beurre

Lait

Potage de pois cassé

Lait

Sauté de porc

Gluten lait

Cuisse de poulet

Pas diallergenes

Plats

Merguez

Pas diallergenes

Garnitures

Haricots verts Petits pois
Lait Gluten
Saint Paulin Fromage blanc sucre
Lait Lait HioLaalaue
Fruit s Beignet framboise

Pas dallergéenes

0 N
L Y Vegetarien

CEufs, gluten

oNouveauté

I_égumes Ccouscous
semoule

Gluten, moutarde, céleri
Produits laitiers

Yaourt aromatisé

Lait

Desserts

Fruit

Pas dallergénes

-

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

Salade verte, carottes
rapées et mais

Potage carottes pommes
de terre

Sulfites, moutarde Lait

Dahl de lentilles corail

Colin pané et citron

Poisson, gluten

Riz & Salsifis et pdt en gratin
Lait Lait gluten
B
Brie Fromage frais Rondelé
Lait Lait
Compote Fruit

Pas dallergénes Pas dallergénes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 25 au 29 Mars 2024

Gueil ot
G@U

— )

Yur mieux gr d
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Céleri vinaigrette

Sulfites moutarde

CEufs durs mayonnaise

Sulfites moutarde, ceufs

Entrées

Concombres a la créeme

Lait

Sauté de beeuf sauce

Chou blanc et raisins secs

Sulfites, moutarde

||||||||||

Betteraves vinaigrette

Sulfites, moutarde

Plats

R&ti de dinde sauce

Parmentier de poissons

. Crispi d'or ) . Colombo de porc )
paprika poivrons miel (saumon et colin)
Gluten lait Gluten lait, ceufs Gluten lait Gluten, curry Poisson, lait

Garnitures
Y , Pommes de terres .
Semoule [} Chou fleur béchamel 12 Carottes ciboulette Salade verte
persillees
\,
Lait gluten Pas dallergenes Lait Lait AB Sulfites, moutarde
Produits laitiers
Emmental Yaourt aromatisé Fromage fondu Croc'lait Petit suisse sucré Tomme blanche
[
Lait Lait : Lait Lait Lait
Desserts
Compote de pommes Fruit Fruit [4] Cake aux myrtilles Fruit

Pas dallergénes

0 N
L Y Vegetarien

Pas dallergenes

oNouveauté

||||||||||

Pas dallergénes

-

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

CEufs, gluten lait

Pas dallergénes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Tout commence au quotidien



Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 1°" au 5 Avril 2024 G@U

— ) & our mieux grand

I TR C R

Entrées
. , oy Tomates au basilic et Carottes rapées et
Radis beurre Lentilles a l'échalotte g sesrap
vmalgrette vmalgrette
Lait Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde
Plats
Emincé de dinde sauce , .
Lasagnes Sauté de veau Be|gnets de calamar
barbecue
Gluten lait, ceufs Lait, moutarde, sulfites Gluten lait Gluten, mollusque
Garnitures
. Pommes de terre Lo
Salade verte Ratatouille s Epinards
persillées
Sulfites, moutarde Pas dallergenes Lait Gluten, lait
Produits laitiers
Fromage frais Rondelé [ . Yaourt sucré Camembert Mimolette
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Dessert lacté gélifié . . .
g Fruit Compote Riz au lait
saveur vanille 77 R
Lait Pas d'aLLergénes Pas d'aLlergénes Lait

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 08 au 12 Avril 2024

Rosette beurre

Sulfites moutarde

Céleri rémoulade

Sulfites moutarde

Entrées

Concombres a la créeme

Lait

Fricadelles de boeuf sauce
tomate

Gluten lait

Poulet

Pas diallergénes

Plats

— ) L mieux g

randir

Tomates ciboulette et

vinaigrette

Sulfites, moutarde

CEufs durs mayonnaise

Sulfites, moutarde, ceufs

Chipolatas

Pas diallergénes

wwwwwwwwww

Lait gluten

Riz a Ulndienne (riz lentilles,
brunoise de légumes )

Moutarde

Garnitures
Petits pois

Pas dallergénes

Petit filou

Lait

Coulommiers

Lait

Produits laitiers

Cratin de pommes de terre,

Légumes et fromage araclette

Lait, gluten

Colin pané et citron

Poisson, gluten

Salade verte

Sulfites, moutarde

Brocolis

Gluten

Petit moulé ail et fines herbes

Lait

Fruit

Pas dallergénes

A XTI
%9, Vegetarien

Mousse chocolat

Lait,soja

oNouveauté

Desserts

Yaourt sucré

Lait

Saint Paulin

Lait

wwwwwwwwww

A
Compote

MGAICULTURE
\\\\\\\\\\

Pas dallergénes

-

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

Créme dessert

Lait

[
Fruit

||||||||||

Pas dallergénes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Tout commence au quotidien
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